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УП НОО  МОБУ СОШ с.Бельское Стерлитамакского района 

на 2022-2023 уч.г. 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы,  

курсы  

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю/год ГОД 

Классы  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20/675 

Литературное 

чтение 

 3 99 3 102 3 102 3 102 12/405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)  

 1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5/118 

Башкирский 

(государствен

ный) язык 

Республики 

Башкортостан 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 1 33 1 34 1 34 0,5 17 

 

3,5/118 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

   2 68 2 68 2 68 6/204 

Математика  

и 

информатика 

Математика   4 132 4 136 4 136 4 136 16/540 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

("Окружающи

й мир") 

Окружающий 

мир 

 2 66 2 68 2 68 2 68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

светской 

этики 

      1  34 1/34 

Искусство Изобразитель

ное искусство  

 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2/67,5 



Музыка  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2/67,5 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

 2 66 2 68 2 68 2 68 8/270 

ИТОГО,  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ  В  

НЕДЕЛЮ/ГОД 

21 693 23 782 23 782 23 782 90/3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО: часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

          

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90/3039 

 
НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ/ ФОРМЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

         

 2 66 2 68 2 68 2 68 8/270 

Изобразительное искусство (кружок) 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2/67,5 

Музыка  (кружок) 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2/67,5 

Физическая культура  (кружок) 1 33 1 34 1 34 1 34 4/135 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УП ООО  МОБУ СОШ с.Бельское Стерлитамакского района 

на 2022-2023 уч.г. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы,  

курсы  

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю/год ГОД 

Классы  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21/714 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12/408 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский)  

 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5/153 

Башкирский 

(государственный) 

язык Республики 

Башкортостан 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5/170 

Родная литература 

(русская) 

 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5/153 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15/510 

Второй 

иностранный язык 

            

Математика  

и информатика 

Математика  Алгебра  5 170 5 170 3 102 3 102 3 102 19 952 

Геометрия  2 68 2 68 2 68 6 

Вероятность 

и 

статистика 

1 34 1 34 1 34 3 

Информатика       1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История История 

России 

   

2 

45  

2 

45  

2 

45  

2 

45 8 340 

Всеобщая 

история 

2 68 23 23 23 23 2 

Обществознание     1 34 1 34 1 34 1 34 4/136 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 7/238 

Химия        2 68 2 68 4/136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 34         1/34 



Искусство Изобразительное 

искусство  

 0,5 17 0,5 17 0,5 17     1,5/51 

Музыка  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17   2/68 

Технология Технология  2 68 2 68 2 68 0,5 17 1 34 7,5/136 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10/340 

Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

       1 34 1 34 2/68 

ИТОГО,  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ  В  

НЕДЕЛЮ/ГОД 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157/5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ИТОГО: часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

           

Учебные недели 34  34  34  34  34  170 

Всего часов  986  1020  1088  1122  1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29  30  32  

 

33 
 

 

33 
 

 

157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе)в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29  30  32  

 

33 
 

 

33 
 

 

157 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ/классы 5  6  7  8  9   

Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности  

Формы внеурочной деятельности            

Музыка   0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5/85 

ИЗО  0,5 17 0,5 17 0,5 17     1,5/51 

Физическая 

культура 
 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5/170 

Технология         0,5 17   0,5/17 

Итого:  2 68 2 68 2 68 2 68 1,5 51 9,5/323 

 

 В 2022-2023 учебном году данный Учебный план реализуется в 5 классе в рамках внедрения обновленных ФГОС. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС ООО 

на 2022 - 2023 учебный год 

МОБУ СОШ с.БЕЛЬСКОЕ 

6 – 9 классы 

Предметные области Учебные 

предметы    

               Классы 

Количество часов в неделю  

 6 7 8 9 
Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  5 3 2 2 12/408 

Литература  3 2 2 2 9/306 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)   1 1 1 1 4/136 

Родная литература 

(русская) 
 1 1 1 1 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 3 9/306 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
  1 1  2/68 

Математика и информатика Математика  5    5/170 

Алгебра  - 3 3 3 9/306 

Геометрия  - 2 2 2 6/204 

Информатика  - 1 1 1 3/102 

Общественно-научные  

предметы 

История России 

Всеобщая история 
 1 1 2 2 6/204 

Обществознание  1 1 1 1 4/136 

География  1 1 1 2 5/170 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 - - - - 
 

 

- 

Естественно-научные предметы Физика  - 2 1 1 4/136 

Химия   - - 1 1 2/68 

Биология    1 1 2 2 6/204 

Искусство Музыка  0,5 0,5  - 1/34 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 - - 1/34 

Технология Технология  1 1 1 - 3/102 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура  2 2 2 2 8/272 

ОБЖ    1 1 2/68 



Итого обязательная часть  25 26 27 27 105/3570 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  5 6 6 6 23/782 

Башкирский язык как государственный язык РБ  1 1 1 1 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  1    1/34 

Русский язык и литература 
Русский язык   1 1 1 3/102 

Литература      1 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  1  0,5 1 2,5/85 

Общественно-научные  

предметы 

История России 

Всеобщая история 
 1 1   2/68 

География   1 1  2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     1 1 2/68 

Химия    1 1 2/68 

Биология   1   1/34 

Искусство Музыка     0,5  0,5/17 

Технология Технология  1 1   2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка   30 32 33 33 128/4352 

Внеурочная деятельность и реализация программы воспитания  6 5 5,5 5,5 22 

Итого   36 37 38,5 38,5 150 

Соотношение в %       

Обязательная часть  70 70 70 70 70 

ЧФУОО  30 30 30 30 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА с.БЕЛЬСКОЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА СТЕРЛИТАМАКСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

НА 2022 - 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная  область Уровень Учебный  предмет Количество  

часов в 

неделю 

Всего 

X XI 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский  язык и 

литература 
Б Русский  язык 1 1 2/68 

Б Литература   3 3 6/204 

Родной  язык и родная 

литература 
Б Родной  язык (русский) 1 1 2/68 

Иностранные  языки Б Иностранный  язык  (английский) 3 3 6/204 

Общественные науки Б История     2 2 4/136 

Математика  и 

информатика 
Б 

 
Математика:  алгебра и начала математического анализа, геометрия 5 5 10/340 

Естественные науки Б Биология   2 2 4/136 

Б Химия  1 1 2/68 

Б Астрономия   1 1/34 

Физическая  культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б Физическая  культура 3 3 6/204 

Б ОБЖ 1 1 2/68 

Итого обязательная часть 22 23 45/1530 

ЧАСТЬ,  ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 12 11 23/782 

Дополнительные 

учебные курсы 

Б Изучаем башкирский язык 1 1 2/68 

Б Русская литература: классика и современность 1 1 2/68 

Б Человек. Общество. Мир. 2 2 4/136 

Б Информатика в задачах.  1 1 2/68 

Б Методы решения физических задач. 2 2 4/136 

Б Трудные вопросы географии.  1 1 2/68 

ЭК Индивидуальный проект 1 1 2/68 

ЭК Риторика 1 1 2/68 



 
 

 

 

ЭК Избранные вопросы математики 1 1 2/68 

ЭК Трудные вопросы обществознания 1  1/34 

Итого  34 34 68/2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68/2312 

Внеурочная деятельность 3 4,25 7,25/246,5 

Итого: 37 38,25 75,25/2558,5 

Соотношение в %    

Обязательная часть 60 60  

ЧФУОО 40 40  


